
あなたの食べたものを記入しましょう

名前

区分・時間 料理名 食品名 目安量 分量
ごはん ごはん 茶碗１杯
みそ汁 キャベツ 主 果 主 乳 油 野 調

朝食 にんじん 食 物 菜 製 類 菜 味

（７時） みそ ・ （品 類 料

納豆 納豆 １パック い 肉 （
ネギ も 魚 味

おろし だいこん 小鉢 類 卵 噌

おひたし ほうれん草 １皿 等 等 等

）

)

区分・時間 料理名 食品名 目安量 分量 表１ 表２ 表３ 表４ 表５ 表６ 付録

朝食
（　　　時）

おやつ
（　　　時）

昼食
（　　　時）

おやつ
（　　　時）

夕食
（　　　時）

おやつ
（　　　時）

合計

単位
岩手県立久慈病院

《記入例》　（太線）の中だけ書いてください
次回予約日　　　　月　　　　日　　　　　時


